
ɄȷɅɃɉȼ ɈɄȼɅȺɆȽɋɁ ɆɈɀȸɃɈȿɃɈ:  

ɆɉȺȹȽɃ ȸȽɋɆȽɀȼɆ ȷɆɇȽȾȼɆ ȾȽɁȼɇȽȾɃɇȼɇȷɆ  

(ɆȸȷȾ) ȷȿɃɁɁȼɆɃɈ 

ɅŭɠŭŰɚůɢɑ, 15/07/2022 

  VMC TEXNIKH E.E.  
  Ɂɖɟɏɤɠ 10 æ Ʉ.ūɎɚɖɟɞ 17561 æ Űɖɚ:(210)9854850 æfax.:(210)9858929 æ email: info@vmconsulting.gr  æwww.vmconsulting.gr 

Ⱥɜɖɛɏɟɤůɖ ɔɘŬ ŰŬ ɆɢɏŭɘŬ ȸɘɩůɘɛɖɠ ȷůŰɘəɐɠ ȾɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɜ ˊɟɞɩɗɖůɖ Ůɜɧɠ ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɞɡ 

ůɢŮŭɘŬůɛɞɨ ɔɘŬ ɏɜŬ ɓɘɩůɘɛɞ ůɨůŰɖɛŬ ɛŮŰŬűɞɟɩɜ ůŰɞ ȹɐɛɞ ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ 

ˊɟɞůɓŬůɘɛɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ ɕɤɐɠ:  

ȾŬŰŬɔɟŬűɐ ŬˊɧɣŮɤɜ űɞɟɏɤɜ əŬɘ ˊɞɚɘŰɩɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ ɡűɘůŰɎɛŮɜŬ 

ŰɞˊɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ əɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ - ȳɟŬɛŬ & ɄɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŮɠ 

Ʌɧɚɞɠ űɞɟɏɤɜ & ˊɞɚɘŰɩɜ 



ɄŮɟɘŮɢɧɛŮɜŬ 

ÁũɘŬŰɑ ɆȸȷȾ; <ȹɘŬɛɧɟűɤůɖ ɞɟɎɛŬŰɞɠ> 

Áɇɘ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɆȸȷȾ; 

ÁɆŰɧɢɞɘ-ɄɚŮɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ Űɞɡ ɆȸȷȾ 

ÁȾɨəɚɞɠ ɆȸȷȾ ï ɀŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ   

ÁɄŮɟɘɞɢɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ 

ÁȸɏɚŰɘůŰŮɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ ï ɀŬɗŬɑɜɞɜŰŬɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮɛˊŮɘɟɑŬ Ɏɚɚɤɜ 

 



ȸɝ ŲŭɝűŭŰűůɒɡ űɗɝ ˋůɠəɟɣɑ Űɟɢ  

Űů 5-10 ɣɠɨɝəŭ, ˋɪɡ ɘŭ ɑɘůɛůɡ ɝŭ ůɒɝŭə; 

Ʌůɠŭəűɐɠɥ ŭɝɏŮůəɞɗ űɗɡ 
ˋůɠəɟɣɑɡ Űů  ŮɗɜɟŲəɛɑ 
űɟɢɠəŰűəɚɨ ˋɠɟɟɠəŰɜɨ 

EɞŭŰŲɏɛəŰɗ ůɩɚɟɛɗɡ ɚŭə 
ɕɠɑɕɟɠɗɡ ˋɠɨŰɔŭŰɗɡ ɜɐŰɥ 
ɚŭə űɗɡ ůɝŭɛɛŭɚűəɚɑɡ 
ɜůűŭɚɒɝɗŰɗɡ 

ȱɝŭ ɜɐɠɟɡ ɜů ůˋəɣůəɠɑŰůəɡ 
ˋɟɢ ůɢɗɜůɠɟɩɝ 

ȸˋɨŮɟŰɗ ŮɗɜɨŰəɟɢ ɣɪɠɟɢ 
Űűɟɢɡ ˋɟɛɒűůɡ- ɇɢɝɟɛəɚɑ 
ŭŰűəɚɑ ŭɝɏˋɛŭŰɗ űɗɡ 
ˋůɠəɟɣɑɡ ˋŭɠɐɜɔŭŰɗɡ 

ȻŲŭɠɜɟɕɐɡ ɐɞɢˋɝɗɡ 
ɚəɝɗűəɚɨűɗűŭɡ - 
ȽɛůɚűɠɟɚɒɝɗŰɗ 

ɅɠɏŰəɝɟɡ Űűɨɛɟɡ ɟɣɗɜɏűɥɝ 
ɕəŭ űɗɝ ůɞɢˋɗɠɐűɗŰɗɡ űɗɡ 
ŮɗɜɨŰəŭɡ Űɢɕɚɟəɝɥɝɒŭɡ 

...ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɜŰŬɠ Űɞ Ⱦɞɘɜɧ ȳɟŬɛŬ Űɞɡ ȹɐɛɞɡ 



ɈȾ ȻȾɂȸȾ ɇɊȻȺȾɄ ȹȾɌɇȾɁȽɇ  

ȸɇɈȾȿȽɇ ȿȾɂȽɈȾȿɄɈȽɈȸɇ (ɇȹȸȿ) 

ñɇɞ Ɇɢɏŭɘɞ ȸɘɩůɘɛɖɠ ȷůŰɘəɐɠ ȾɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ 

ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ůŰɟŬŰɖɔɘəɧ ůɢɏŭɘɞ ˊɞɡ 

ůɢŮŭɘɎůŰɖəŮ, ɔɘŬ ɜŬ ɘəŬɜɞˊɞɘɐůŮɘ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ 

ɔɘŬ Űɖɜ əɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ əŬɘ Űɤɜ 

ŮˊɘɢŮɘɟɐůŮɤɜ ůŰɘɠ ˊɧɚŮɘɠ əŬɘ ůŰŬ ˊŮɟɑɢɤɟɎ 

Űɞɡɠ ɔɘŬ ɛɘŬ əŬɚɨŰŮɟɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ. 

ɆŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ůŰɘɠ ɡűɘůŰɎɛŮɜŮɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ 

ůɢŮŭɘŬůɛɞɨ əŬɘ ɚŬɛɓɎɜŮɘ ɡˊɧɣɖ Űɞɡ Űɘɠ 

ɓŬůɘəɏɠ Ŭɟɢɏɠ Űɖɠ Ůɜɞˊɞɑɖůɖɠ, Űɖɠ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɘəɐɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ''.  

(Ʉɖɔɐ: ɃŭɖɔɑŮɠ ELTIS, N.4784/2021) 



ȹȸɇȾȿȻɇ ȺȾȸŬɄɆȻɇ ɇȹȸȿ ȿȸȾ ɁȻɀȻɈɌɂ 

ɇɉŪȿɄȾɂɌɂȾȸȿɄɉ ɇɊȻȺȾȸɇɁɄɉ 

ɅŭɠŭŮɟŰəŭɚɑ ˋɠɟŰɐɕɕəŰɗ 

ÅŬɢŰəɚɑ ŮəɏŰűŭŰɗ 

Åȿəɝɗűəɚɨűɗűŭ 

ÅȱɜŲŭŰɗ Űűɗ ɜɗɣŭɝɟɚɒɝɗűɗ ɚɢɚɛɟŲɟɠɒŭ 

ÅȺɠɨɜɟɡ ɥɡ ɔŭŰəɚɨɡ ŮəɏŮɠɟɜɟɡ ɚɒɝɗŰɗɡ 

ÅɁɗɣŭɝɟɚɒɝɗűɗ ɚɢɚɛɟŲɟɠɒŭ ɕəŭ ɨɛůɡ űəɡ ɜůűŭɚəɝɑŰůəɡ 

ÅɇɣɐŮəŭ ŭɝŭŲɟɠəɚɏ ɜů űɗɝ ˋɠɨɔɛůɤɗ ɚŭə űɗɝ ůɞɐɛəɞɗ 
űɗɡ ɚɢɚɛɟŲɟɠɒŭɡ 

ÅɄəɚɟɝɟɜəɚɑ ŭˋɟűɒɜɗŰɗ 

ÅȽ ɜůűŭɚɒɝɗŰɗ ɥɡ əɚŭɝɟˋɟɒɗŰɗ űɗɡ ɖɑűɗŰɗɡ 

ÅȸɩɞɗŰɗ űŭɣɩűɗűŭɡ 

ÅȻɛŭɣəŰűɟˋɟɒɗŰɗ űɟɢ ɣɠɨɝɟɢ ɜůűŭɚɒɝɗŰɗɡ 

ÅȺəŭɣɥɠəŰɜɨɡ ŭɝɘɠɪˋɥɝ ɚŭə ɚɢɚɛɟŲɟɠɒŭɡ 

ɂɐůɡ ˋɠɟɟˋűəɚɐɡ 

Åȿɟəɝɥɝəɚɑ ŮəɏŰűŭŰɗ 

ÅɅɠɟŰˋůɛŭŰəɜɨűɗűŭ 

Åȸɝɘɠɥˋɟɚůɝűɠəɚɑ ˋɠɟŰɐɕɕəŰɗ 

ÅɄ Ůɠɨɜɟɡ ɥɡ ɣɪɠɟɡ 

Åȴɛŭ űŭ ɜɐŰŭ ɜůűŭŲɟɠɏɡ ɜů űɟɢɡ ˋůɖɟɩɡ ɚŭə űŭ 
ˋɟŮɑɛŭűŭ ɝŭ ɐɣɟɢɝ ˋɠɟűůɠŭəɨűɗűŭ ɐɝŭɝűə űɥɝ 
ɣɠɗŰűɪɝ űɟɢ Ⱦ.Ɋ. 

Åȴɠŭɜŭ ɕəŭ űɟ Űɩɝɟɛɟ űɗɡ ˋɨɛɗɡ 

ÅɅɟɛɢɚɠəűɗɠəŭɚɑ ŭɝɏɛɢŰɗ, ɛŭɜɔɏɝɟɝűŭɡ ɢˋɨɤɗ 
ˋůɠəɔŭɛɛɟɝűəɚɏ ɚŭə ɚɟəɝɥɝəɚɏ ɚɠəűɑɠəŭ 

ÅȲˋəŭ ɚɢɚɛɟŲɟɠɒŭ 

ÅɄə ɜůűŭɚəɝɑŰůəɡ ɥɡ əɚŭɝɟˋɟɒɗŰɗ űɗɡ ɖɑűɗŰɗɡ 

Åɀɟɕəɚɟɒ ɣɠɨɝɟə ɜůűŭɚɒɝɗŰɗɡ 

Åɇɢɝɩˋŭɠɞɗ ŭɝɘɠɪˋɥɝ ɚŭə ɚɢɚɛɟŲɟɠɒŭɡ 



ȾȻɆȸɆɊȽɇȽ ɅɆɄɈȻɆȸȾɄɈȽɈɌɂ ɅɄɉ ūȻɈȻȾ 

1. Ʌůɖɑ ɜůűŭɚɒɝɗŰɗ & 

ˋɟŮɑɛŭűɟ 

2. ȺɗɜɨŰəŭ  

Űɢɕɚɟəɝɥɝɒŭ 

3. ɇɢɛɛɟɕəɚɐɡ 

ɜůűŭŲɟɠɐɡ 

4. ȻȾɊ 

ȸɉɆȾɄ 

ɇȽɁȻɆȸ ð ɉŬȾɇɈȸɁȻɂȽ ȿȸɈȸɇɈȸɇȽ 



17 ɇɈɄɊɄȾ ȹȾɌɇȾɁȽɇ ȸɂȸɅɈɉɃȽɇ ɈɄɉ Ʉ.Ƚ.Ȼ. 

(Sustainable Development Goals ðSDGs) 



ɈȾ ȻɅȾȺȾɌȿȻȾ Ȼɂȸ ɇȹȸȿ; 
ɅɄȾȸ ȻȾɂȸȾ Ɉȸ ɅɀȻɄɂȻȿɈȽɁȸɈȸ ɅɄɉ  

ɅɆɄȿɉɅɈɄɉɂ ȸɅɄ ɈȽɂ ɉɀɄɅɄȾȽɇȽ ɈɄɉ; 

ȻɞŭŰŲŭɛɒɖůə ˋɠɟŰɔŭŰəɜɨűɗűŭ 
űɥɝ ɘɐŰůɥɝ ůɠɕŭŰɒŭɡ ɚŭə űɥɝ 
ɢˋɗɠůŰəɪɝ Űů ɨɛɟɢɡ  

ȹůɛűəɪɝůə űɗɝ ˋɠɟŰűŭŰɒŭ ɚŭə 
űɗɝ ŭŰŲɏɛůəŭ űɥɝ 
ɜůűŭɚəɝɟɢɜɐɝɥɝ 

ȸɢɞɏɝůə űɗɝ 
ŭˋɟűůɛůŰɜŭűəɚɨűɗűŭ ɚŭə űɗɝ 
ɟəɚɟɝɟɜəɚɑ ŭˋɟŮɟűəɚɨűɗűŭ 
űɥɝ ɜůűŭŲɟɠɪɝ, ŭɝɘɠɪˋɥɝ 
ɚŭə ůɜˋɟɠůɢɜɏűɥɝ  

ȻɝəŰɣɩůə űɗɝ ůɛɚɢŰűəɚɨűɗűŭ 
ɚŭə űɗɝ ˋɟəɨűɗűŭ űɟɢ ŭŰűəɚɟɩ 

ˋůɠəɔɏɛɛɟɝűɟɡ 

Ɂůəɪɝůə űɗɝ ɠɩˋŭɝŰɗ, űəɡ 
ůɚˋɟɜˋɐɡ ŭůɠɒɥɝ 
ɘůɠɜɟɚɗˋɒɟɢ ɚŭə űɗɝ 
ɚŭűŭɝɏɛɥŰɗ ůɝɐɠɕůəŭɡ  

Á Ƀɟɗɐ ɢɟɐůɖ ́ Ůɟɘɞɟɘůɛɏɜɤɜ ˊɧɟɤɜ 

(ɘůɞɟɟɞˊɖɛɏɜɞ ɛɑɔɛŬ ɛɏŰɟɤɜ 

ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ əɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ ɛŮ ɢŬɛɖɚɧ 

əɧůŰɞɠ).  

Á ɇɢɜɜůűɟɣɑ ůɜˋɛůɚɨɜůɝɥɝ Ųɟɠɐɥɝ 

ɚŭə ̀ ɟɛəűɪɝ, ˋɠɟɚůəɜɐɝɟɢ űɟ 

ɇɣɐŮəɟ ɝŭ ŭˋɟɚűɑŰůə ɢɤɗɛɟɩ 

ůˋəˋɐŮɟɢ ''ŭɖɛɧůɘŬ Ŭˊɞŭɞɢɐ əŬɘ 

ɜɞɛɘɛɞˊɞɑɖůɖ''. 

Á ɄɞɘɞŰɘəɧŰŮɟŮɠ əŬɘ ́ ɚɖɟɏůŰŮɟŮɠ 

ɛŮɚɏŰŮɠ 

Á ɆŰɟɞűɐ ́ ɟɞɠ ɛɘŬ ɜɏŬ ́ ɞɚɘŰɘəɐ 

ŬůŰɘəɐɠ əɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ - ȹɖɛɘɞɡɟɔɑŬ 

Ⱦɞɘɜɞɨ ɃɟɎɛŬŰɞɠ ˊɚɐɟɤɠ 

ůɡɛűɤɜɖɛɏɜɞ Ŭˊɧ ɧɚɞɡɠ (ɗŮůɛɘəɎ 

ɧɟɔŬɜŬ, ˊɞɚɑŰŮɠ, ŮɛˊɚŮəɧɛŮɜɞɡɠ 

űɞɟŮɑɠ) ɔɘŬ Űɖɜ ŬˊɟɧůəɞˊŰɖ 

ɡɚɞˊɞɑɖůɐ Űɞɡ. 
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ȿɉȿɀɄɇ ɇȹȸȿ 



ɇȹȸȿ ȺȽɁɄɉ ȸɀɄɂɂȽɇɄɉ 
ȺɄɁȽ ð ɇɈȸȺȾȸ ȻɆŪȸɇȾɌɂ ɇɈɆȸɈȽŪȾȿɄɉ ɇɊȻȺȾɄɉ 

ɅȸɆȸȺɄɈȻɄ 
ɊɆɄɂɄɇ ȻȿɅɄɂȽɇȽɇ =  

12 ɁȽɂȻɇ 

ɅȸɆȸȺɄɈȻɄ Ⱦ: ŬɏŰɗ ˋɠɟůűɟəɜŭŰɒŭɡ 0.5 ɛɐɜŬɠ  

ɅȸɆȸȺɄɈȻɄ ȾȾ: ȿŭɘɟɠəŰɜɨɡ űɗɡ ŮəŭŮəɚŭŰɒŭɡ ŭɝɏˋűɢɞɗɡ űɟɢ ɇȹȸȿ 0.5 ɛɐɜŬɠ 

üŬȸɇȽ ð ɅȸɆȸȺɄɈȻɄ ȾȾȾ: ȸˋɟűɩˋɥŰɗ ˋŭɠɟɩŰŭɡ ɚŭűɏŰűŭŰɗɡ Űűɟ Ⱥɑɜɟ ȸɛɟɝɝɑŰɟɢ ɚŭə 

ȿŭűɏɠűəŰɗ Űůɝŭɠɒɥɝ:  

Å Ʌɠŭɕɜŭűɟˋɟəůɒűŭə ɗ ˋɠɪűɗ ŮəŭɔɟɩɛůɢŰɗ ɜů űɟɢɡ ˋɟɛɒűůɡ  & űŭ ůɜˋɛůɚɨɜůɝŭ ɜɐɠɗ. 

Å ȸɝŭɛɩůűŭə ɗ ɢˋɏɠɣɟɢŰŭ ɚŭűɏŰűŭŰɗ ɚəɝɗűəɚɨűɗűŭɡ ɚŭə ŭɝŭˋűɩŰŰɟɝűŭə Űůɝɏɠəŭ ɕəŭ 

ɜůɛɛɟɝűəɚɟɩɡ ɣɠɟɝəɚɟɩɡ ɟɠɒɖɟɝűůɡ (5, 10 ɑ ˋůɠəŰŰɨűůɠɥɝ ůűɪɝ). 

Å Ʌŭɠɐɣůűŭə ɗ ɔɏŰɗ ɕəŭ űɟɝ ɚŭɘɟɠəŰɜɨ Űűɨɣɥɝ ɜů ɐɝŭɝ ɟɠɘɟɛɟɕəɚɨ ɚŭə ŮəɏŲŭɝɟ 

űɠɨˋɟ. 

Å ȸˋŭəűůɒűŭə ŭɚɠəɔɑɡ ŭɝɏɛɢŰɗ ɚŭə ŭɞəɟɛɨɕɗŰɗ űɥɝ ˋɠɟɔɛɗɜɏűɥɝ ɚŭə ůɢɚŭəɠəɪɝ. 

Å Ɉŭ Űůɝɏɠəŭ ɔɟɗɘɟɩɝ Űűɗ ɔůɛűɒɥŰɗ űɗɡ ɚŭűŭɝɨɗŰɗɡ űɟɢ ˋɪɡ ɘŭ ůɒɝŭə Űűɟ ɜɐɛɛɟɝ ɗ 

ŭŰűəɚɑ ɚəɝɗűəɚɨűɗűŭ Űűɟ ɝɗŰɒ. 

4 ɛɐɜŮɠ 

ɅȸɆȸȺɄɈȻɄ  ȾV: ȸɝɏˋűɢɞɗ ɚŭə ˋɠɟŰŮəɟɠəŰɜɨɡ ɚɟəɝɟɩ ɟɠɏɜŭűɟɡ, ˋɠɟűůɠŭəɟűɑűɥɝ ɚŭə 

Űűɨɣɥɝ ð ȺəŭɜɨɠŲɥŰɗ ɄɠəŰűəɚɟɩ ɇɣůŮɒɟɢ ȺəŭɣůɒɠəŰɗɡ ȿəɝɗűəɚɨűɗűŭɡ 
4 ɛɐɜŮɠ 

ɅȸɆȸȺɄɈȻɄ  V: ŬɏŰɗ ŭɝɏˋűɢɞɗɡ ɇȹȸȿ  - ȸɝɏˋűɢɞɗ ɚŭə ŭɞəɟɛɨɕɗŰɗ ˋŭɚɐűɟɢ ɜɐűɠɥɝ 2 ɛɐɜŮɠ 

ɅȸɆȸȺɄɈȻɄ  VȾ: ŬɏŰɗ ŭɝɏˋűɢɞɗɡ ɇȹȸȿ ð ȿŭűɏɠűəŰɗ ɚŭə ɢˋɟɔɟɛɑ ŰɣɐŮəɟɢ ŮɠɏŰɗɡ 1 ɜɑɝŭɡ 



ɇȹȸȿ 
ȺȽɁɄɉ 

ȸɀɄɂɂȽɇɄɉ 

Ʌůɠəɟɣɑ ˋŭɠɐɜɔŭŰɗɡ > 

ɄɀɄ ɈɄ ɂȽɇȾ, ɜů 

ůŰűəŭŰɜɐɝůɡ 

ˋŭɠůɜɔɏŰůəɡ Űů 

ɔŭŰəɚɟɩɡ ɞɘəɘůɛɞɨɠ 

(Ŭˊɧ ˊɚɖɗɡůɛɘŬəɐ 

Ɏˊɞɣɖ) 



ȺɗɜɨŰəŭ 
Űɢɕɚɟəɝɥɝɒŭ 

Ʌůɖɑ ɜůűŭɚɒɝɗŰɗ ɅɟŮɑɛŭűɟ 

ȺəŭɣůɒɠəŰɗ 
ŰűɏɘɜůɢŰɗɡ 

ȺəŭɣůɒɠəŰɗ ɚəɝɗűəɚɨűɗűŭɡ 
- ɅɠɟŰˋůɛŭŰəɜɨűɗűŭ 

ȺəŭɣůɒɠəŰɗ ůɜˋɟɠůɢɜŭűəɚɪɝ 
ɜůűŭŲɟɠɪɝ 

 

ȻɃȻɈȸɇȽ ɉŬȾɇɈȸɁȻɂȽɇ ɀȻȾɈɄɉɆŪȾȸɇ ɄȺȾȿɄɉ 

ȺȾȿɈɉɄɉ, ŭɝɏ űɟɜɐŭ ˋŭɠɐɜɔŭŰɗɡ:  

 

 

Vȸˋŭɝűɏ: ɅɄɉ ȻȾɁȸɇɈȻ ɇȽɁȻɆȸ 



                            ȻɆȻɉɂȸ ȿȾɂȽɈȾȿɄɈȽɈȸɇ ð ɁȻɈȸȿȾɂȽɇȻɌɂ  

                         (ȻɆɌɈȽɁȸɈɄɀɄŪȾɄ ɅɆɄūȻɇȻɌɂ ȿɄȾɂɄɉ) 

V ɄɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬˊŮɡɗɨɜŮŰŬɘ ˊɟɞɠ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ űɞɟŮɑɠ, ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŮɠ 

əŬɘ əŬŰɞɑəɞɡɠ Űɞɡ ɜɖůɘɞɨ ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ˊɟɤŰŬɟɢɘəɐ əŬŰŬɔɟŬűɐ Űɤɜ ŬɜŬɔəɩɜ əŬɘ Űɤɜ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ 

əɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ȹɐɛɞɡ ŬɜŬɕɖŰɩɜŰŬɠ ɚɨůŮɘɠ əŬɘ ˊɘɗŬɜɏɠ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ.  

V ȼ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ ɔɑɜŮŰŬɘ əŬŰôŬɟɢɐɜ ɛɏůɤ Űɖɠ 1ɖɠ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɐɠ ůɡɜɎɜŰɖůɖɠ ɤɠ ˊɟɧŭɟɞɛɞɠ Űɞɡ 

ůɢŮŭɑɞɡ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ Űɤɜ ˊɞɚɘŰɩɜ əŬɘ Űɤɜ ŮɛˊɚŮəɧɛŮɜɤɜ ɛŮɟɩɜ Űɞɡ ȹɐɛɞɡ, ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ 

Űɤɜ ɛɏŰɟɤɜ Űɞɡ ɆȸȷȾ Űɞɡ ȹɐɛɞɡ  

V ȼ ɏɟŮɡɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɛɏůɤ Űɖɠ ɘůŰɞůŮɚɑŭŬɠ Űɞɡ ɛɏůɤ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɐɠ ůɡɛˊɚɐɟɤůɖɠ (ˊ.ɢ. 

Google Forms). 

V ɇɞ ůɨɜɞɚɞ Űɤɜ ŬˊŬɜŰɐůŮɤɜ ɗŬ ŮˊŮɝŮɟɔŬůŰŮɑ ůŮ ˊɑɜŬəŮɠ /ɔɟŬűɐɛŬŰŬ əŬɘ ɗŬ ŬɝɘɞɚɞɔɖɗŮɑ 

ŬɜŬɚɧɔɤɠ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ɛˊɞɟɏůŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ɘŮɟɎɟɢɘůɖ Űɤɜ ŭɟɎůŮɤɜ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞ ˊɩɠ ɗŬ ŰŬ 

ˊɟɞŰɎɝɞɡɜ ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ï ŮɜŭɘŬűŮɟɧɛŮɜɞɘ. 

ɇȹȸȿ ȺȽɁɄɉ ȸɀɄɂɂȽɇɄɉ  



ɇȹȸȿ ȺȽɁɄɉ ȸɀɄɂɂȽɇɄɉ  
ɉɅɄȺȻȾŪɁȸɈȸ ȻɆɌɈȽɁȸɈɄɀɄŪȾɌɂ ɇȻ ɄɁȸȺȻɇ çɇɈɄɊɄɉɇè 

KATOIȿɄȾ ȿȸȾ ȻɆŪȸȼɄɁȻɂɄȾ ȺȽɁɄɉ 



ɇȹȸȿ ȺȽɁɄɉ ȸɀɄɂɂȽɇɄɉ  
ɉɅɄȺȻȾŪɁȸɈȸ ȻɆɌɈȽɁȸɈɄɀɄŪȾɌɂ ɇȻ ɄɁȸȺȻɇ çɇɈɄɊɄɉɇè 

ŪɄɂȻȾɇ ɈɌɂ ɅȸȾȺȾɌɂ ɅɄɉ ŬɄȾɈɄɉɂ ɇȻ ɇɊɄɀȻȾȸ ɈɄɉ ȺȽɁɄɉ ȸɀɄɂɂȽɇɄɉ 



ɇȹȸȿ ȺȽɁɄɉ ȸɀɄɂɂȽɇɄɉ  
ɉɅɄȺȻȾŪɁȸɈȸ ȻɆɌɈȽɁȸɈɄɀɄŪȾɌɂ ɇȻ ɄɁȸȺȻɇ çɇɈɄɊɄɉɇè 

ȻɁɀȻȿɄɁȻɂɄȾ & ȻɂȺȾȸŬȻɆɄɁȻɂɄȾ ŬɄɆȻȾɇ 



ȾɇɈɄɇȻɀȾȺȸ ɇȹȸȿ ȺȽɁɄɉ ȸɀɄɂɂȽɇɄɉ 

https://alonissos.gov.gr/sbak/index.html 



ȸɝɏɛɢŰɗ ð ȸɞəɟɛɨɕɗŰɗ ɢŲəŰűɏɜůɝɗɡ ɚŭűɏŰűŭŰɗɡ, ́ ŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ əŬŰôŮɚɎɢɘůŰɞɜ: 

Ç ɄŬɟɞɡůɑŬůɖ Űɤɜ ůɢŮŰɘəɩɜ ɛŮɚŮŰɩɜ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɐŭɖ ŮəˊɞɜɖɗŮɑ ɐ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɑɕɞɜŰŬɘ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ ɓɟŬɢɡˊɟɧɗŮůɛŬ 

(ůŮ ɞɟɑɕɞɜŰŬ 5ŮŰɑŬɠ) əŬɘ o Űɟɧˊɞɠ Ůˊɘɟɟɞɐɠ Űɞɡɠ ůŰɞ ɜɖůɑ.  

Ç ɄŬɟɞɡůɑŬůɖ Űɖɠ ɢɤɟɞŰŬɝɑŬɠ əŬɘ Űɤɜ ́ ɞɚŮɞŭɞɛɘəɩɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ, ŭɖɛɞɔɟŬűɘəɩɜ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɞɞɘəɞɜɞɛɘəɩɜ 

ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ, ŭɘŬˊɘůŰɩůŮɘɠ əŬɘ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ ́ ɞɡ ́ ɟɞəɨˊŰɞɡɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ ŬɡŰɩɜ.  

ÇȷɜŬɚɡŰɘəɐ ˊŮɟɘɔɟŬűɐ Űɖɠ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ, Űɤɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɩɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ əŬɘ Űɤɜ ɛŮŰɟɐůŮɤɜ 

(ˊɑɜŬəŮɠ, ŭɘŬɔɟɎɛɛŬŰŬ, ɔɟŬűɐɛŬŰŬ) ŬɚɚɎ əŬɘ ˊɎůɖɠ űɨůŮɤɠ ůɡɚɚɞɔɐɠ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŬˊɞɔɟŬűɐ Űɞɡ ɞŭɘəɞɨ 

ŭɘəŰɨɞɡ əŬɘ ɞɟɔɎɜɤůɖɠ əɡəɚɞűɞɟɑŬɠ, Űɖɜ ŬˊɞɔɟŬűɐ Űɖɠ ŭɖɛɧůɘŬɠ ůɡɔəɞɘɜɤɜɑŬɠ, Űɖɜ əŬŰŬɔɟŬűɐ ɢɟɐůŮɤɜ ɔɖɠ, Űɘɠ 

ɛŮŰɟɐůŮɘɠ əɡəɚɞűɞɟɘŬəɞɨ űɧɟŰɞɡ əŬɘ ůɨɜɗŮůɖɠ əɡəɚɞűɞɟɑŬɠ, Űɘɠ ŬˊɞɔɟŬűɏɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ůɡɔəɞɘɜɤɜɘŬəɐ 

ŮɝɡˊɖɟɏŰɖůɖ, ůŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ ɐˊɘŮɠ ɛɞɟűɏɠ ɛŮŰŬəɑɜɖůɖɠ (.́ɢ.  ́ Ůɕɐ ɛŮŰŬəɑɜɖůɖ, ́ ɞŭɐɚŬŰɞ) ůŰɞ ɜɖůɑ (ŮɎɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ). 

Ç ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ŮɟŮɡɜɩɜ ůŰɎɗɛŮɡůɖɠ, ůŰɘɠ ɡˊɧ ŮɝɏŰŬůɖ ́ Ůɟɘɞɢɏɠ\ɕɩɜŮɠ.  

ÇɆŰŬŰɘůŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ əŬɘ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬ Űɤɜ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ ŬŰɡɢɖɛɎŰɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŬˊɞŰɨˊɤůɖ Űɤɜ ɛŮɚŬɜɩɜ ůɖɛŮɑɤɜ ůŰɞ 

ɜɖůɑ (ȹɐɛɞɠ).  

ÇȹɘŬɛɧɟűɤůɖ ɓŬůɘəɩɜ ůɡɛˊŮɟŬůɛɎŰɤɜ ï ȺɜŰɞˊɘůɛɧɠ ́ ɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ əɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ. 

ȸɝɏɛɢŰɗ űɗɡ ɢŲəŰűɏɜůɝɗɡ ɚŭűɏŰűŭŰɗɡ 

 



ɇɣɟɛəŭŰɜɨɡ 

V ɄɟɞůˊɎɗŮɘŬ ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖɠ Űɤɜ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ Ŭˊɧ ˊɞɚɚŬˊɚɏɠ ˊɖɔɏɠ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞŭɞɗŮɑ ɛɑŬ ůɡɜɞɚɘəɐ ŮɘəɧɜŬ Űɖɠ 

əɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ. 

V ȺɎɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɏɚɚŮɘɣɖ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ ɐ ˊɧɟɤɜ ɔɘŬ Űɖ ůɡɛˊɚɐɟɤůɖ Űɤɜ əŮɜɩɜ ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖɠ, ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ́ ɞɘɞŰɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ. 

V ɆŰɧɢɞɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗŮɑ ɛɑŬ ůɡɜŮəŰɘəɐ ŮɘəɧɜŬ ˊɞɡ ɗŬ ˊŮɟɘɔɟɎűŮɘ Űɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ əŬɘ ˊɞɘŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ 

ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ. 

V ȸŬůɘəɧ ůŰɧɢɞ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɖ ɧůɞ Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ ˊɘɞ ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖ ůɡɚɚɞɔɐ ɓɎůŮɘ Űɤɜ ŭɘŬɗɏůɘɛɤɜ ˊɧɟɤɜ. 

Ʌŭűɗűɑɠə, ȹɨűŰɗ 

ɇűůɝɑ ȹɏɛŭ Ɋɪɠŭ ȸɛɟɝɝɑŰɟɢ 

ȸɝɏɛɢŰɗ űɗɡ ɢŲəŰűɏɜůɝɗɡ ɚŭűɏŰűŭŰɗɡ 

 



ȷɟɢɘəɐ ŬˊɞŰɨˊɤůɖ ɡűɘůŰɎɛŮɜɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ 

 

Ʌɛůɟɝůɚűɑɜŭűŭ 

(Strengths) 

ȸŮɢɝŭɜɒůɡ 

(Weaknesses) 

Ȼɢɚŭəɠɒůɡ 

(Opportunities) 

ȸˋůəɛɐɡ 

(Threats) 

ÇȺəŰŮŰŬɛɏɜŮɠ ɟɡɗɛɑůŮɘɠ 

ůŰɎɗɛŮɡůɖɠ. 

ÇȷˊŬɔɧɟŮɡůɖ 

əɡəɚɞűɞɟɑŬɠ ɞɢɖɛɎŰɤɜ 

ůŰɖ ɉɩɟŬ. 

ÇɄŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ɐˊɘŬɠ 

ɢɟɐůɖɠ ɞŭɩɜ (ˊɚɎəŮɠ, 

ůŰŬɛˊɤŰɧ ŭɎˊŮŭɞ ůŰɞ 

ɚɘɛɎɜɘ ə.ɚˊ.) 

ÇɅɎɛˊŮɠ ɔɘŬ ˊɟɧůɓŬůɖ 

ȷɛȺȷ ůŮ ˊŬɟŬɚɑŮɠ. 

ÇȹɑəŰɡɞ ŭɖɛɞŰɘəɐɠ 

ůɡɔəɞɘɜɤɜɑŬɠ. 

ÇȺəˊɧɜɖůɖ Ɇ.ū.ȼ.Ƀ. ï 

ˊɟɧŰŬůɖ ȹɐɛɞɡ ɔɘŬ 

ŮɝɖɚŮəŰɟɘůɛɧ ŭɖɛɞŰɘəɩɜ 

ɞɢɖɛɎŰɤɜ. 

ÇȰɚɚŮɘɛŬ ɡˊɞŭɞɛɩɜ 

ˊŮɕɩɜ əŬɘ ȷɛȺȷ əŬŰɎ 

ɛɐəɞɠ Űɞɡ ɞŭɘəɞɨ ŭɘəŰɨɞɡ. 

(ˊŮɕɞŭɟɧɛɘŬ, ŭɘŬɓɎůŮɘɠ, 

ɟɎɛˊŮɠ, ɞŭɖɔɞɑ Űɡűɚɩɜ 

ə.ɚˊ.) 

ÇȷɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɢɩɟɤɜ 

ůŰɎɗɛŮɡůɖɠ. 

ÇȷˊɞɡůɑŬ ɡˊɞŭɞɛɩɜ 

ˊɞŭɖɚɎŰɤɜ. 

ÇȿŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ŭɖɛɞŰɘəɐɠ 

ůɡɔəɞɘɜɤɜɑŬɠ ɛɧɜɞ Űɞɡɠ 

ɗŮɟɘɜɞɨɠ ɛɐɜŮɠ. 

ÇɄɑŮůɖ ůŰɎɗɛŮɡůɖɠ ůŰɖɜ 

ˊŮɟɘɞɢɐ Űɞɡ ɚɘɛɏɜŬ əŬɘ Űɖɠ 

ɉɩɟŬɠ ï ́ ŬɟɎɜɞɛɖ əŬɘ 

ɎɜŬɟɢɖ ůŰɎɗɛŮɡůɖ. 

ÇɆŰŬŭɘŬəɐ ŭɘŮɑůŭɡůɖ Űɖɠ 

ɖɚŮəŰɟɞəɑɜɖůɖɠ ůŰɞ ɜɖůɑ  

ÇȺˊɏəŰŬůɖ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɤɜ 

ɖˊɘɞˊɞɑɖůɖɠ Űɞɡ ɞŭɘəɞɨ 

ŭɘəŰɨɞɡ 

ÇȹɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ůɡɜɨˊŬɟɝɖɠ 

ˊŮɕɞɨ, ˊɞŭɖɚɎŰɖ əŬɘ 

ɛɖɢŬɜɞəɑɜɖŰɖɠ 

əɡəɚɞűɞɟɑŬɠ ï Ⱥɛˊɏŭɤůɖ 

Űɖɠ əɞɡɚŰɞɨɟŬɠ 

ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɐɠ ɛŮŰŬəɑɜɖůɖɠ 

ÇɄɨəɜɤůɖ əŬɘ ŮˊɏəŰŬůɖ 

ŭɟɞɛɞɚɞɔɑɤɜ ŭɖɛɞŰɘəɐɠ 

ůɡɔəɞɘɜɤɜɑŬɠ 

Çȷɨɝɖůɖ əɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ 

əŬɘ ˊɟɞůɓŬůɘɛɧŰɖŰŬɠ 

ÇɈˊɞɓɎɗɛɘůɖ Űɖɠ 

ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ɛŮŰŬəɑɜɖůɖɠ 

ŮɘŭɘəɎ ŮɜŰɧɠ Űɞɡ 

ɄŬŰɖŰɖɟɑɞɡ 

Çȷɨɝɖůɖ Űɞɡ Ůˊɘˊɏŭɞɡ 

ɟɨˊŬɜůɖɠ, ɗɞɟɨɓɞɡ 

ÇɀŮɑɤůɖ Űɖɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ 

ůŰɘɠ ɛŮŰŬəɘɜɐůŮɘɠ 

ÇɀŮɘɤɛɏɜɖ ˊɟɧůɓŬůɖ 

ɐ/əŬɘ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧɠ ˊŮɕɩɜ, 

ȷɛȺȷ, ɖɚɘəɘɤɛɏɜɤɜ əŬɘ 

ŮɡˊŬɗɩɜ ɞɛɎŭɤɜ 

ÇɆŰŬŭɘŬəɐ ɡˊɞɓɎɗɛɘůɖ 

Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ əŬɘ Űɞɡ 

ɐˊɘɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ Űɞɡ 

ɜɖůɘɞɨ. 



ɉŲəŰűɏɜůɝŭ ˋɠɟɔɛɑɜŭűŭ Űűəɡ ɜůűŭɚəɝɑŰůəɡ ˋɟɢ 
űɟ ɇȹȸȿ ŭˋɟŰɚɟˋůɒ ɝŭ ŭɝűəɜůűɥˋɒŰůə 


